
Календарный учебный график 

для ООП среднего общего образования по полугодиям на 2022/2023 учебный год 

Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 26 мая 2023 года. 

1. З. Дата окончания учебного года (11-й класс): в соответствии с расписанием ГИА 

1.4. Продолжительность учебного года: 

10- й класс - 35 недель; 

11- й класс - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА) 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного периода 

10-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2022 17 82 

II полугодие 09.01.2023 26.05.2023 18 87 

Итого в учебном году 35 169 

 

11-й класс 
 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 30.12.2022 17 82 

II полугодие 09.01.2023 19.05.2023 17 82 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 164 

 
* Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной образовательной 

программы: 

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся 10-11 классов по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине по итогам учебного года в виде контрольных работ. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой. 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольные работы (по полугодиям)- не позднее: 

10 классы 

19 декабря 2022 года- 28 декабря 2022 года  

18 мая 2023 года- 24 мая 2023 года   

11 классы 

Приказ МЦКО ДОНМ от 12.10.2022 года 

«Об утверждении графика проведения городских контрольных работ в формате ЕГЭ в 

2022\2023 учебном году в городе Москве»   

График проведения единых городских контрольных работ в формате ЕГЭ на базе ППЭ 

1 Единая городская контрольная работа в формате ЕГЭ 

по русскому языку 

26.11.022 

10:00 

2 Единая городская контрольная работа в формате ЕГЭ 

по математике ( профильный уровень) 

03.12.2022 

10:00 

3 Единая городская контрольная работа в формате ЕГЭ 

В компьютерной форме ЕГЭ по информатике и ИКТ 

(КЕГЭ), по английскому языку (устная часть) 

04.02.2023 

10:00 

График проведения единых городских контрольных работ в формате ЕГЭ на базе ОО 

1 Единая городская контрольная работа в формате ЕГЭ 

по литературе, биологии, химии 

08.12.2022 

10:00 

2 Единая городская контрольная работа в формате ЕГЭ 

по обществознанию, химии 

13.12.2022 

10:00 

3 Единая городская контрольная работа в формате ЕГЭ 

по физике, географии, английскому языку 

(письменная часть) 

15.12.2022 

10:00 

4 Единая городская контрольная работа в формате ЕГЭ 

по математике (профильный уровень) 

20.12.2022 

10:00 

Сроки проведения промежуточной аттестации по предметам, изучение которых 

завершается 31.01.2023, устанавливаются с 23 января 2023 по 30 января 2023 г.  

Сроки проведения промежуточной аттестации по предметам, изучение которых 

завершается в мае 2023, устанавливаются с 18 мая 2023 по 24 мая 2023 г.  

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Министерством образования и науки 

РФ на данный учебный год. 



2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

10-й класс 
 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Февральские 
каникулы 

18.02.2023 26.02.2023 9 

Весенние каникул 08.04.2023 16.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 95 

Праздничные дни   3 (остальные попали 
в каникулы) 

Выходные дни   62 

Итого   196 

 

11-й класс 
 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 
календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Февральские 
каникулы 

18.02.2023 26.02.2023 9 

Весенние каникул 08.04.2023 16.04.2023 9 

Летние каникулы** 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни   3 (остальные попали 
в каникулы) 

Выходные дни   62 

Итого    

 

 

 
* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

 

 
** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 



СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

   1 2 3 4      1 2  1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30   24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     

       31              

ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

   1 2 3 4       1   1 2 3 4 5 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 

26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28 29 27 28      

       30 31             

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

  1 2 3 4 5      1 2 1 2 3 4 5 6 7 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28 29 30 29 30 31     

                     

 

3. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 10-11 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в полугодие 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

10 классы 11 классы 

Урочная 35 34 

Внеурочная До 10 часов До 10 часов 



5. Расписание звонков и перемен 

10-11 классы 

 
 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08.30-09.15 20 минут 

2-й 09.35-10.20 20 минут 

3-й 10.40-11.25 20 минут 

4-й 11.45-12.30 20 минут 

5-й 12.50-13.35 20минут 

6-й 13.55-14.40 20 минут 

7-й 15.00-15.45 10 минут 

8-й 15.55-16.40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности- 20 минут 

Внеурочная деятельность С 13.55  



Календарный учебный график 

для ООП основного общего образования на 2022\2023 учебный год 

Основное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5-8 классы): 26 мая 2023 года. 

1. З. Дата окончания учебного года (9-й класс): в соответствии с расписанием ГИА 

1.4. Продолжительность учебного года: 

5-8 классы - 34 недели; 

9-е классы - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА) 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

 
2.1. Продолжительность учебного периода по триместрам в учебных неделях и учебных днях 

5-8 -е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2022 30.11.2022 13 60 

II триместр 01.12.2022 26.02.2023 10 52 

III триместр 27.02.2023 26.05.2023 11 57 

Итого в учебном году 34 169 

 

9-й класс 
 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2022 30.11.2022 13 60 

II триместр 01.12.2022 26.02.2023 10 52 

III триместр 27.02.2023 19.05.2023 11 57 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 169 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 



2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-8-е классы 
 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Февральские 
каникулы 

18.02.2023 26.02.2023 9 

Весенние каникул 08.04.2023 16.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 95 

Праздничные дни   3 (остальные в 
каникулах) 

Выходные дни   62 

Итого   196 

 

9-е классы 
 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Февральские 
каникулы 

18.02.2023 26.02.2023 9 

Весенние каникул 08.04.2023 16.04.2023 9 

Летние каникулы** 01.06.2023 31.08.2023 95 

Праздничные дни   3 (остальные в 
каникулах) 

Выходные дни   62 

Итого    

 

 

 
* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

 

 
** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 



СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

   1 2 3 4      1 2  1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30   24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     

       31              

ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

   1 2 3 4       1   1 2 3 4 5 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 

26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28 29 27 28      

       30 31             

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

  1 2 3 4 5      1 2 1 2 3 4 5 6 7 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28 29 30 29 30 31     

                     

 

3. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 5-9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации По триместрам 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная До 10 часов До 10 
часов 

До 10 часов До 10 
часов 

До 10 часов 



5. Расписание звонков и перемен 

5-9 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08.30-09.15 20 минут 

2-й 09.35-10.20 20 минут 

3-й 10.40-11.25 20минут 

4-й 11.45-12.30 20 минут 

5-й 12.50-13.35 20минут 

6-й 13.55-14.40 20 минут 

7-й 15.00-15.45 10 минут 

8-й 15.55-16.40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности- 20 минут 

Внеурочная деятельность   



Календарный учебный график 

для ООП начального общего образования на 2022\2023 учебный год 

Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (1-4 классы): 26 мая 2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 1-4 классы - 34 недель; 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного периода по триместрам в учебных неделях и 

учебных днях 

1-4 -е классы 
 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I триместр 01.09.2022 30.11.2022 13 60 

II триместр 01.12.2022 26.02.2023 10 52 

III триместр 27.02.2023 26.05.2023 12 57 

Итого в учебном году 36 169 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-4-е классы 
 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Февральские 
каникулы 

18.02.2023 26.02.2023 9 

Весенние каникул 08.04.2023 16.04.2023 9 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 95 

Праздничные дни   3 (остальные в 
каникулах) 

Выходные дни   62 

Итого   196 



СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

   1 2 3 4      1 2  1 2 3 4 5 6 

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

26 27 28 29 30   24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     

       31              

ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

   1 2 3 4       1   1 2 3 4 5 

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 

26 27 28 29 30 31  23 24 25 26 27 28 29 27 28      

       30 31             

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ 

П В С Ч П С В П В С Ч П С В П В С Ч П С В 

  1 2 3 4 5      1 2 1 2 3 4 5 6 7 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28 29 30 29 30 31     

                     

 

3. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 1-е классы* 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35-40 45 

Перерыв (минут) 10-40 10-20 

Периодичность промежуточной 
аттестации 

По триместрам По триместрам 

 

 

 
4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная До 10 часов До 10 часов До 10 часов До 10 часов 



5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Урок Сентябрь- 
октябрь 

Ноябрь- декабрь Январь- май 

1-й 08.30-09.05 08.30-09.05 08.30-09.10 

1-я перемена 20 минут 20 минут 20 минут 

2-й 09.25-10:00 09.25-10.00 09.30-10.10 

2-я перемена 20 минут 20 минут 20 минут 

3-й 10.20-10.55 10.20-10.55 10.30-11.40 

3-я перемена Динамический час 20 минут 20 минут 

4-й  11.15-11.50 12.00-12.40 

4-я перемена   10 минут 

5-й -  12.50-13.30 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности- 30 минут 

Внеурочная 
деятельность 

   

 

*Обучение в 1 классе в первом полугодии: в сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре- по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае- 

по 4 урока в день по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

2-4-е классы 
 

Урок Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1-й 08.30-09.15 20 минут 

2-й 09.35-10.20 20 минут 

3-й 10.40-11.25 20 минут 

4-й 11.45-12.30 20 минут 

5-й 12.50-13.35 20 минут 

6-й 13.55-14.40 20 минут 

7-й 15.00-15.45 10 минут 

8-й 15.55-16.40  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности- 20 минут 

Внеурочная деятельность С 13.55  

 


